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Soluciones Que Transforman Vidas™




Hola, y iBienvenido a

Esta es tu guia
del sistema para peso
saludable.

Estamos muy entusiasmados de tenerte
con nosotros y nos gustaria dedicarte un
momento para reconocerte y destcar el
compromiso que haz tenido en mejorar
tu salud. Ahora eres parte de una
comunidad cada vez mayor, de personas
con ideas afines y metas similares de
salud y bienestar. Aqui encontraras la
ayuda y el apoyo, ya que jitodos estamos
Jjuntos en esto!




TU S'OLUCIO'N DE PESO SALUDABLE ISAGENIX
ESTA DISENADA PARA AYUDARTE A ALCANZAR
TUS METAS DE SALUD Y LLEVAR UNA MEJOR VIDA.

iCOMENCEMOS!

iCOMPROMETETE CON UNA FECHA DE INICIO Y ESTABLECE TU HORARIO!

Descarga la aplicacion llsaLife™* para guiarte paso por paso
con tu plan Isagenix personalizado.

iIESTABLECE TUS METAS, Y HAZ QUE CREZCA TU EQUIPO DE APOYO!

Unete al Reto IsaBody® y con la ayuda de una comunidad maravillosa,
completa exitosamente tu primer Reto. La gente

te preguntard acerca de tus resultados, asi que iaprende

cdmo puedes compartir tu experiencia con amigos y familiares!

CONFIA EN EL PRODUCTO iCONFIA EN LA CIENCIA!

Mantente al tanto con actualizaciones de productos de vanguardia,
videos, herramientas y sesiones de capacitacion.

DIRIGETE A BIENVENIDOAISAGENIX.COM

Una vez que hayas visitado Bienvenidoalsagenix.com, destapa tu Sistema Isagenix.
Siéntate. Inhala. Exhala. iY saluda a tu salud! Comienza leyendo esta guia y revisando
las instrucciones en las etiquetas de los productos. iTermina teniendo bienestar como
un estilo de vida! Estamos aqui para apoyarte en todo momento. iHagdmoslo!

*Actualmente solo disponible en inglés.



CONOCE
TUS PRODUCTOS

Hemos seleccionado seis productos
fundamentales que ayudaran a reforzar tu camino
hacia la salud y el bienestar. Dependiendo de lo
que elijas, puede ser que ciertos productos no
vengan en tu caja, o posiblemente recibas los
productos que se describen a continuacién, iy
algunos otros mas!

Podras ver los detalles y descripciones de cada
producto visitando nuestro recurso de productos
en linea en Bienvenidoalsagenix.com.

(éYa le diste un vistazo?)

BATIDO ISALEAN™ es un sustituto de comida
balanceado que favorece la pérdida de peso saludable
y el mantenimiento muscular.

24 gramos de proteina
de alta calidad

CARBOHIDRATOS CARGADOS DE ENERGIA, GRASAS
BUENAS, RICO EN FIBRA, Y VITAMINAS Y MINERALES.

Como parte de este sistema, puedes sustituir dos
comidas al dia con Batidos IsaLean. Preparate para
guedar impactado desde el primer sorbo.
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IsaLean’ St

Si no consumes lacteos, no
te preocupes: itambién te
brindamos opciones a base
de vegetales!

CLEANSE FOR

LIFE® Le proporciona a

tu cuerpo nutricion a base
de vegetales y hierbas. Esta
bebida se puede disfrutar
como parte de los Dias de
Limpieza interna o como un
suplemento diario.

BION

FORMAS DE HACER UNA
LIMPIEZA INTERNA

1. La limpieza interna diaria implica
beber una porcién de Cleanse for
Life como un suplemento diario.
Toma una porcion diariamente,

en la mafana, en la noche o entre
comidas en los Dias de Batido.

2. Para la limpieza interna profunda
debes beber Cleanse for Life durante
un dia de ayuno intermitente. Bebe
hasta cuatro porciones de limpieza
interna profunda a lo largo del dia.
Los Dias de Limpieza interna, una

o dos veces por semana, son una
excelente opcidn para favorecer la
pérdida de peso.

magem

IONIX® SUPREME un ténico
de consumo diario rico en nutrientes
que puede favorecer el rendimiento
mental y fisico. Contiene una mezcla
de hierbas adaptogénicas y otros
ingredientes que ayudan a tu cuerpo a
resistir y adaptarse al estrés.*

*Esta decl. 6n no ha sido

Estos prodi

porla A ini: ion de Alii v di

no pr de

tratar, curar o p

ISAFLUSH?® Es una capsula diaria que
puede ayudar a la digestion, la regularidad
y la salud en general mediante el uso

de hierbas y minerales limpiadores sin
contener ingredientes laxantes fuertes.t

NATURAL ACCELERATOR™
Un suplemento dietético diario que puede
ayudar a favorecer la termogénesis con
ingredientes naturales como la cayena, el
té verde y las semillas de cacao.t

ISAGENIX SNACKS™ Bocadillos
masticables disefiados para calmar el
hambre y ayudar a mantener tus metas de
bienestar de peso en el camino correcto.

ISABODY iFelicitaciones a Rachel,
una de nuestras Finalistas IsaBody!
#lsaBody #WeArelsagenix



S| RECIBISTE EL PAQUETE
VALOR PERDIDA DE PESO,
EL CONTENIDO DE TU CAJA
TAMBIEN PODRIA INCLUIR:
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ISADELIGHT?® Deliciosos y apetecibles
chocolates con infusion de té verde que ayudan a
calmar los antojos y favorecen los Dias de Limpieza
interna.

¥267
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ISABODY Conoce a Helen Costa-Giles,
iGanadora del Gran Premio del Reto IsaBody 2017!
Entérate de la historia de como perdié 90 libras de
peso en IsaNoticias.com/Reto-IsaBody. #IsaBody
#Celebration2017

Los resultados no son tipicos. La pérdida de peso refleja una experiencia individual
excepcional y no debe interpretarse como tipica o promedio. Los resultados

del ion fisica, patrones alimenticios,
tiempo, ejercicio y otros factores, tales como la icioi ética y fisiologi
En un estudio realizado en 2012 por i es de la Uni de lllinois en
Chicago, las p: particiy die en pr io 9 libras de peso tras

P
utilizar el sistema Isagenix por 30 dias.
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e+™ Un shot de energia que contiene cafeina
natural a base de vegetales y adaptdégenos.t
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ISAGENIX GREENS™ Un suplemento en polvo
que contiene fitonutrientes de mas de 30 vegetales
para promover la salud en general.t

WHEY THINS™ Apetecibles y deliciosos

bocadillos con alto contenido proteico.
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BARRA ISALEAN™

Barras premium que

se pueden usar como

una comida alternativa

y ofrecen una nutriciéon
equilibrada que incluye de
18 a 19 gramos de proteina
de alta calidad.
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ISAGENESIS® Diseiado
para ayudar a tus telémeros
y tener un envejecimiento
mas saludable y un menor
impato con el paso de los
afos.t

*Esta declaracién no ha sido evaluada por la
inistracidn de Al y Medi

Estos no i

tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.

L os alimentos y suplementos que
contienen al menos 0.65 g por porcion de
esteroles vegetales, si se consumen dos
veces al dia con los alimentos para una
ingesta diaria total de por lo menos 1.3 g,
como parte de una dieta baja en grasas
saturadas y colesterol, pueden reducir los
riesgos de contraer enfermedades cardiacas.
Una porcion del Refuerzo Cardiovascular
para Batido contiene 0.65 gramos de
esteroles vegetales.

COMPLETE ESSENTIALS™
PAQUETE DIARIO Un apoyo

nutricional completo para tomar
a diario con vitaminas, minerales,
omega-3, antioxidantes y hierbas
y compuestos botanicos.t

TAMBIEN PUEDES
DELEITARTE CON
ALGUNOS DE ESTOS

POPULARES PRODUCTOS

COMPLEMENTARIOS

1sAsenix

Shake Booster

REFUERZO PARA BATIDO
INMUNOLOGICO Una mezcla de

ingredientes con respaldo cientifico que
puede ayudar a preparar, fortalecer y
equilibrar el sistema inmunoldgico para
tener mejor salud en general.*

REFUERZO PARA BATIDO
CARDIOVASCULAR Una mezcla de

ingredientes con respaldo cientifico que
puede reducir el riesgo de enfermedades
cardiacas y favorecer la buena salud
cardiovascular en general.tt

CAFE ISAGENIX

Una mezcla de granos de café 100
por ciento ardbica con sabor suave,
tostado medio y de comercio justo
gue te ayuda a comenzar la mafana.

AMPED™ HYDRATE Una bebida
deportiva simple y practica que te
ayuda a mantenerte hidratado y
fresco durante tu entrenamiento.

ISABODY Después de jugar futbol
en la universidad, Kareem comenzd
un trabajo corporativo e hizo a un
lado su rutina deportiva. Cuando

su compafero, Taylor, empezd con
Isagenix, Kareem hizo lo mismo y
comenzd a cambiar sus habitos. Con
el apoyo de IsaBody, concluyd una
hazafa increible, una competencia
de ultramaratén de 88 kildmetros, y
ifue nominado como uno de nuestros
finalistas del Reto IsaBody 2016!
#IsaBody #Celebration2017



ASi QUE, ¢QUIEN ESTA LISTO PARA COMPLETAR EXITOSAMENTE ESTO?

Es muy simple. Cada dia serd un Dia de Batido o un Dia de Limpieza.

DIA DE BATIDO Sustituye dos comidas al dia con un Batido IsalLean, y disfruta de una comida balanceada y
saludable de 400 a 600 calorias. Por ejemplo, puedes tomar un batido en el desayuno, disfrutar de una comida
saludable en el almuerzo y luego terminar el dia con un nutritivo y delicioso batido en la cena. Para sugerencias
de recetas, consulta tu aplicacién IsaLife™*.

DIA DE LIMPIEZA INTERNA En un Dia de Limpieza interna, obtendras los beneficios del ayuno intermitente al
abstenerte de los alimentos y las comidas normales, y en su lugar alimentaras tu cuerpo con cuatro porciones
de limpieza interna profunda de Cleanse for Life. Tenemos buenas noticias para ti: iEstd bien comer bocadillos
en los Dias de Limpieza! Entraremos en detalles en la siguiente pagina.

Tu sistema mensual puede parecerse al horario que te mostramos a continuacion:

UN DIA DE LIMPIEZA INTERNA POR SEMANA

Dial Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia5 Dia 6 Dia7 Si estds embarazada o lactando, si tienes
M . diab tomas i padeces
B B L B B B B una enfe dad o estds un

programa de control de peso, consulta a
tu médico antes de utilizar los productos

Dia 8 Dia 9 Dia 10 Diall Dia 12 Dia 13 Dia14 Isagenix o de realizar algin otro cambio en
B B L B B B B tu dieta. Suspende su uso si se presentan
reacciones adversas.
Dia 15 Dia 16 Dia 17 Dia 18 Dia 19 Dia 20** Dia 21
B B L B B B B
Dia 22 Dia 23 Dia 24 Dia 25 Dia 26 Dia 27 Dia 28
B B L B B B B
Dia 29 Dia 30
B B
DIAS DE LIMPIEZA INTERNA CONSECUTIVOS
Dia1 Dia 2 Dia 3 Dia 4 Dia 5
B* B* L L B B B
Dia 6 Dia 7 Dia 8 Dia 9 .
B B L L A |
CONSEJOS PARA EL EXITO:

+ iMantén un horario! Cleanse
* *Serecomienda de 2 a 5 Dias de Batido antes de tu primer Dia de Limpieza Interna Profunda. for Life
» **Para garantizar que tengas producto para el siguiente mes, asegurate de inscribirte en Auto envio.
Habla con tu Entrenador para mas detalles.

Visita Bienvenidoalsagenix.com para personalizar el horario . S t b.

de tu Dia de Limpieza interna en la aplicacion IsalLife*.

*Actualmente solo disponible en inglés.
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DIA DE BATIDO

ANTES DE DESAYUNAR
IONIX SUPREME 1 PORCION

NATURAL ACCELERATOR
1CAPSULA

DESAYUNO
BATIDO ISALEAN

A MEDIA MANANA

BOCADILLO (VER LAS
OPCIONES DE BOCADILLOS).

ALMUERZO

BATIDO ISALEAN O UNA COMIDA
DE 400 A 600 CALORIAS

A MEDIA TARDE

IONIX SUPREME 1 PORCION
(OPCIONAL)

BOCADILLO (VER LAS OPCIONES
DE BOCADILLOS).

CENA

BATIDO ISALEAN O UNA COMIDA
DE 400 A 600 CALORIAS

ANTES DE IR A DORMIR

ISAFLUSH 1-2 CAPSULAS
CON 8 ONZAS DE AGUA

>

DIA DE LIMPIEZA

ANTES DE DESAYUNAR
IONIX SUPREME 1 PORCION

NATURAL ACCELERATOR
1 CAPSULA

DESAYUNO
CLEANSE FOR LIFE 1 PORCION

A MEDIA MANANA

BOCADILLO (VER OPCIONES DE
BOCADILLOS).

ALMUERZO
CLEANSE FOR LIFE 1 PORCION

A MEDIA TARDE
CLEANSE FOR LIFE 1 PORCION

IONIX SUPREME 1 PORCION
(OPCIONAL)

BOCADILLO (VER LAS OPCIONES
DE BOCADILLOS).

CENA
CLEANSE FOR LIFE 1 PORCION

ANTES DE IR A DORMIR

ISAFLUSH 1-2 CAPSULAS
CON 8 ONZAS DE AGUA

CONSEJO PROFESIONAL: Para quienes practican actividades fisicas,
considerar aumentar tus proteinas disfrutando de un Batido IsaLean PRO en
lugar de un Batido IsalLean, o agrega una cucharada de IsaPro® a tu Batido
IsalLean favorito. La proteina adicional te puede ayudar a mantenerte satisfecho
por mas tiempo.

***Whey Thins y Harvest Thins ya estan aprobados para los Dias de Limpieza si se disfrutan como la tunica opcion de bocadillos.

Limitate a una bolsa a lo largo del dia.

IsaDelight, e+,

Isagenix Greens, Isagenix
Fruits™, Slim Cakes®,
Whey Thins, Fiber
Snacks™, Harvest Thins

1-2 chocolates

IsaDelight (Tu eleccién
entre cuatro deliciosos
sabores), ¥4 manzana

o pera, 1 porcién de
AMPED Hydrate

(Si haces ejercicio),

1-2 porciones de e+,
1bolsa de Harvest Thins***
1 bolsa de Whey Thins***
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DIA DE LIMPIEZA




PREGUNTAS
FRECUENTES

P: iMe pone nervioso comenzar! éCémo puedo mantenerme en el camino correcto?

R: iResponsabilidad! iResponsabilidad! iResponsabilidad! Descubrirds que este camino es mucho mas facil
cuando te rodeas de apoyo. Intenta unirte al Reto IsaBody® donde puedes ser parte de

una gran comunidad global que se ha embarcado en el mismo viaje que cambiara tu vida.

Todos estamos aqui para ayudarnos mutuamente. Dirigete a Bienvenidoalsagenix.com para mas informacion.

P: éComo puedo saciar el hambre durante los Dias de Limpieza interna?

R: Muy simple, prueba uno de nuestros bocadillos aprobados para los Dias de Limpieza interna, como los
apetecibles Whey Thins o los chocolates IsaDelight, équién no quisiera un chocolate durante un Dia de
Limpieza interna.

P: ¢Por qué debo hacer una limpieza interna?

R: Los Dias de Limpieza interna pueden ayudar a potenciar los sistemas de desintoxicaciéon propios de tu
organismo. Cleanse for Life de Isagenix se ha formulado especificamente para brindarle a tu cuerpo una
ayuda adicional mientras lo prepara para los beneficios del ayuno intermitente.t

P: ¢Puedo usar el Batido IsaLean Libre de Lacteos con mi sistema actual?
R: iPor supuesto! Si lo deseas, puedes cambiar el Batido IsaLean por el Batido IsaLean Libre de Lacteos.

P: éComo puedo ser creativo con mis Batidos IsaLean?
R: iMuy facil! Intenta agregar fruta fresca, especias como la canela o productos Isagenix como Café Isagenix,
Greens o Fruits. Solo ten en cuenta que al personalizar tu Batido IsaLean le puedes aumentar su valor caldrico.

P: Si siento cansancio o tengo dolor de cabeza, édeberia dejar de usar mi sistema?
R: Asegurate de mantenerte bien hidratado o comer un pequefio snack si tienes esos sintomas. Si tus
sintomas son graves o persisten, busca atencion médica.

P: iAcabo de completar dos Dias de Limpieza interna consecutivos y quiero hacer mas! éPuedo continuar
los Dias de Limpieza para maximizar mi éxito?

R: Felicitaciones por completar exitosamente tus Dias de Limpieza interna, pero no te excedas demasiado.
Mantenlo con calma y con constancia. Recuerda que es recomendable hacer la limpieza interna un dia por
semana. Puedes optar por una limpieza interna hasta de dos dias consecutivos, pero no excedas mas de eso
por semana. También te recomendamos no hacer mas de cuatro dias de limpieza interna al mes.

P: Soy una persona muy activa, y he estado aumentando gradualmente mis entrenamientos durante mi
programa. éDebo comer mas si tengo hambre?

R: iSuena a que estads comprometido! Te sugerimos cambiar uno o los dos Batidos IsalLean por Batidos
IsaLean PRO, o simplemente agregarle una cucharada de IsaPro a 1y 1/2 cucharadas de Batido IsaLean para
aumentar tu ingesta de proteinas. La proteina adicional ayudard a recargar tu cuerpo con los nutrientes y
calorias que requieres mientras te ejercitas.

La pérdida de peso, el desarrollo muscular, el estilo de vida y otros resultados que aqui se reflejan experiencias p les excepcionales de Clientes

de Isagenix y no se deben considerar como resultados promedio o tipicos. Los resultados dependen del esfuerzo personal, constitucion fisica, patrones alimen-
ticios, tiempo, ejercicio y otros factores, tales como la composicién genética y fisiolégica.




' “ ALGUN DIA
PROXIMOS Wk DIVAEIN D
PASOS... TU DECIDES?”.

En primer lugar, ibravo por
terminar tu sistemal! Tras
completar tu sistema inicial,
puedes reiniciar el mismo
programa o pasar a cualquiera
de nuestros otros sistemas
orientados a ayudarte a elevar
tus metas de salud.

iTu camino no ha terminado aqui!
Para nada. Este nuevo estilo de

4 vida de salud y bienestar luce
bien en ti, y queremos equiparte
con herramientas avanzadas
para que mantengas un iéxito
maravilloso!

iCOMPROMETETE
con tu éxito y mantén tus
resultados!

CONTINUA
estableciendo metas y
compartiendo tus experiencias

El CAMBIO
no se consigue si no te retas a ti
mismo iUnete al Reto IsaBody!

*Esta declaracién no ha sido da por la Admini:
de Alimentos y Medicamentos. Este producto no pretende
diagnosticar, tratar, curar o prevenir ninguna enfermedad.
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